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PROBLEM

W wielu zawodach moze wystepowac problem
w budowlanym srodowisku pracy. Kazda osoba

narazenia na pyt
wdychajgca pyt

budowlany powinna byc swiadoma wynikajgcych z tego zagrozen

zdrowotnych.

Regularne wdychanie pytu budowlanego, nawet w niewielkich ilosciach, moze z cza-
sem powodowac urazy pfuc i drog oddechowych. Choroby moga rozwijac sie dos¢
szybko, lecz w wielu przypadkach objawy pojawiaja sie po 10, a nawet 30 latach.
Niestety czesto zanim problem staje sie zauwazalny, powstate urazy sg juz nieodwra-
calne i trudne lub niemozliwe do wyleczenia.

Pyt budowlany to szeroki termin, poniewaz jest wiele réznych rodzajow pytéw, na
dziatanie ktérych mozna byc narazonym w srodowisku budowlanym. Najwieksze,
widoczne czgstki sg wychwytywane przez naturalne systemy obronne organizmu

i zatrzymywane najczesciej w nosie, ustach i gardle. Najbardziej niebezpieczne sa
drobne, niewidoczne gotym okiem czastki, ktére moga powodowac bliznowacenie
ptuc, a nawet przedostawac sie do krwiobiegu.

Przyktady pytéw budowlanych:

Pyt krzemionkowy powstaje przy obrobce materiatéw zawierajacych krzemionke,
takich jak cement, zaprawy i piaskowiec.

Pyt drzewny powstaje przy obrébce drewna z drzew iglastych i lisciastych oraz
produktéw na bazie drewna, takich jak ptyty MDF i sklejki.

Inne rodzaje pytu powstaja przy obrébce gipsu, welny szklanej, wetny mineralnej,
marmuru itp.

Zagrozenia zdrowotne:

Urazy ptuc, takie jak krzemica, rak ptuc, astma, przewlekfa obturacyjna choroba
pfuc (POChP), obejmujgce takze takie choroby, jak przewlekte zapalenie oskrzelii
rozedma. Pyt budowlany moze réwniez wywotywac alergie.
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Po podjeciu wszelkich dziatarh w celu ograniczenie niebezpiecznego poziomu naraze- ‘ "R
¥

nia, sprzet ochrony drég oddechowych stanowi ostatni, wazny Srodek zapobiegajacy
przedostawaniu sie groznych zanieczyszczen z powietrza do organizmu przez drogi
oddechowe.

Wybér sprzetu ochrony drég oddechowych zalezy m.in. od takich czynnikdw, jak

rodzaj pytu, jego wartosci NDS (najwyzszego dopuszczalnego stezenia) oraz charak-
teru pracy, tj. stopnia wysitku fizycznego i czasu narazenia.
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Zarost na twarzy, taki jak broda, wasy i bokobrody, zmniejsza stopiert ochrony przez
scisle przylegajgce aparaty oddechowe, co zmusza do korzystania ze sprzetu ochrony
dréog oddechowych z wymuszonym obiegiem powietrza, ktéry umozliwi odpowied-
nie ograniczenie zanieczyszczen.

Nalezy przestrzegac krajowych przepisdw i wymagan, poniewaz moga sie roznic¢ w
réznych krajach. Sprawdz dokfadnie obowigzujgce przepisy.

SUNDSTROM ZALECA

Nizej wymienione urzadzenia filtrujgce przy pracach, przy ktérych wystepuje lub
moze wystepowac zapylenie pytem krzemionkowym (RCS) lub ogdlnie pytem
budowlanym.estarlo.

KROTSZY CZAS

Mniej obcigzajaca praca i nizsze stezenia pytu.
Dla uzytkownikéw gfadko ogolonych.

WW

Potmaska SR 100 i SR 900 z filtrem Zestaw podstawowy — petny zestaw
czastek statych SR 510 P3 R ochrony drég oddechowych

DLUZSZY CZAS

Ciezsza praca i wyzsze stezenia pytu.
Dla uzytkownikéw gtadko ogolonych, jak i z zarostem, broda lub bokobrodami.

Zespot nadmuchowy SR 700 lub SR Kask SR 580 z wizjerem lub ostona
500 z filtrem czastek statych SR 510 twarzy SR 570, z czapka ochronna lub
P3 R bez, zaleznie od okolicznosci.
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